ESCOLA MUNICIPAL LIGIA BORTOLETTO

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/08 02/08 03/08 04/08 05/08
Café da Manha Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
Chocolate/Chéa e Chocolate/Chd e P3o. Chocolate/Chd e Bolo. Chocolate/Chd e Chocolate/Cha e P3o.
(Antes de iniciar a aula)
Bolacha. Bolacha.

Lanche da Manha

Macarronada com

carne moida e salada.

Arroz, feijdo, linguica e
salada. (Fruta

Arroz, feijdo, carne com
batata e salada. (Fruta)

Galinhada, feijao e
salada. (Fruta)

Arroz, feijao, farofa e
salada. (Fruta)

(Fruta)
Café da Tarde Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
Chocolate/Cha e Chocolate/Cha e P3o. Chocolate/Cha e Bolo. Chocolate/Cha e Chocolate/Cha e P3o.
(Antes de iniciar a aula)
Bolacha. Bolacha.

Lanche da Tarde

Macarronada com

carne moida e salada.

(Fruta)

Arroz, feijao, linguica e
salada. (Fruta

Arroz, feijdo, carne com
batata e salada. (Fruta)

Galinhada, feijao e
salada. (Fruta)

Arroz, feijao, farofa e
salada. (Fruta)




ESCOLA MUNICIPAL LIGIA BORTOLETTO

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
08/08 09/08 10/08 11/08 12/08
Café da Manha Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
Chocolate/Chéa e Chocolate/Chd e P3o. Chocolate/Chd e Bolo. Chocolate/Chd e Chocolate/Cha e P3o.
(Antes de iniciar a aula)
Bolacha. Bolacha.

Lanche da Manha

Arroz, feijao, linguica e

Galinhada e salada.

Arroz, feijao, farofa e

Macarronada com

Arroz, feijao, carne com

salada. (Fruta (Fruta) salada. (Fruta) carne moida e salada. batata e salada. (Fruta)
(Fruta)
Café da Tarde Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
Chocolate/Cha e Chocolate/Cha e P3o. Chocolate/Cha e Bolo. Chocolate/Cha e Chocolate/Cha e P3o.
(Antes de iniciar a aula)
Bolacha. Bolacha.

Lanche da Tarde

Arroz, feijao, linguica e

salada. (Fruta

Galinhada e salada.
(Fruta)

logurte e bolo. (Fruta)

Macarronada com

carne moida e salada.

(Fruta)

Arroz, feijao, carne com
batata e salada. (Fruta)




DEPARTAMENTO DE EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR

ESCOLA MUNICIPAL LIGIA BORTOLETTO

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/08 16/08 17/08 18/08 19/08
Café da Manha Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
Chocolate/Chéa e Chocolate/Cha e P3o. Chocolate/Chd e Bolo. Chocolate/Chd e Chocolate/Cha e P3o.
(Antes de iniciar a aula)
Bolacha. Bolacha.

Lanche da Manha

Macarronada com

carne moida e salada.

Arroz, feijdo, linguica e
salada. (Fruta

Arroz, feijdo, carne com
batata e salada. (Fruta)

Galinhada, feijdo e
salada. (Fruta)

Arroz, feijao, farofa e
salada. (Fruta)

(Fruta)
Café da Tarde Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
Chocolate/Cha e Chocolate/Cha e P3o. Chocolate/Cha e Bolo. Chocolate/Cha e Chocolate/Cha e P3o.
(Antes de iniciar a aula)
Bolacha. Bolacha.

Lanche da Tarde

Macarronada com

carne moida e salada.

(Fruta)

Arroz, feijao, linguica e
salada. (Fruta

Arroz, feijdo, carne com
batata e salada. (Fruta)

Galinhada, feijdo e
salada. (Fruta)

Arroz, feijao, farofa e
salada. (Fruta)




ESCOLA MUNICIPAL LIGIA BORTOLETTO

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/08 23/08 24/08 25/08 26/08
Café da Manha Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
Chocolate/Chéa e Chocolate/Chd e P3o. Chocolate/Chd e Bolo. Chocolate/Chd e Chocolate/Cha e P3o.
(Antes de iniciar a aula)
Bolacha. Bolacha.

Lanche da Manha

Arroz, feijdo, linguica e

Galinhada e salada.

Arroz, feijdo, farofa e

Macarronada com

Arroz, feijao, carne com

salada. (Fruta (Fruta) salada. (Fruta) carne moida e salada. batata e salada. (Fruta)
(Fruta)
Café da Tarde Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
Chocolate/Cha e Chocolate/Cha e P3o. Chocolate/Cha e Bolo. Chocolate/Cha e Chocolate/Cha e P3o.
(Antes de iniciar a aula)
Bolacha. Bolacha.

Lanche da Tarde

Arroz, feijao, linguica e

salada. (Fruta

Galinhada e salada.
(Fruta)

logurte e bolo. (Fruta)

Macarronada com

carne moida e salada.

(Fruta)

Arroz, feijao, carne com
batata e salada. (Fruta)

Ana Paula Belini Mendes Campos
Nutricionista Responsavel CRN8:2624




